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Einfuhrungsveranstaltung zum

Community Reinforcement Approach
Bielefeld, den 19. Februar 2026

Dr. Martin Reker (Bielefeld-Bethel)
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Was sind die ,,alten™ Konzepte,
warum sollen sie heute nicht mehr gelten
und wo uberleben sie heute noch ?

Gelegentliches Erste Schritte zu
Erleichterungstrinken wirtschaftlicher
Stabilitat

Kritische
Phase

\

Konstantes
Erleichterungstrinken

Zunahme der
emotionalen Kontrolle

Erstes Auftreten von

Gedachtnislicken
Zunehmende
Gedachtnislicken

Kontrollminderung Rehabilitation

Realistisches Denken

Ruckkehr der

Verlust anderer Interessen Selbstachtung

Tremor,

morgendliches Trinken
gendli I Beginn einer Hoffnung

Chronische Abnahme der
Phase Alkoholtoleranz

Beginn von
verlangerten Rauschen

Ehrlicher Wunsch
nach Hilfe

Totaler
Zusammenbruch
zugegeben

Zwanghaftes Trinken
dauert an (Teufelskreis)
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~ Stadien der
Anderungsmotivation

,,Haben Sie die Absicht, an dem Verhalten, iiber das wir gesprochen haben,
etwas zu verdndern?*

Aufrechterhaltung Absichtslosigkeit

(4

,,Jch mochte dabei ,,Nein, habe ich nicht vor.

bleiben, nicht mehr zu
konsumieren.

Umsetzung Absichtsbildung

,,Bin schon dabei und ,\Nein, aber es gibt etwas,
nehme konkrete Hilfe in das mich nachdenklich

(14 b "C
Anspruch. Ja, ich habe mich jetzt stimmt

S— entschieden.

Entscheidung
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Wie komme ich mit einem Menschen mit
Suchtmittelproblemen so ins Gesprach, dass
er anfangt, tiber sich selbst nachzudenken, und
offen wird fiir Hilfsangebote?

William R. Miller

William R. Miller, Stephen Rollnick

e Motivational Int€rviewing

Gespriachsfiihrung 2 D :

Eine Basis-Psychotherapie fiir alle

Berufsgruppen im psychosozialen Bereich

Lambertus
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Wie unterstiitze ich Menschen mit Suchtmittel-
problemen, den ersten Schritt zur Veranderung
tatsachlich zu tun und — vor allem — den erreich-

ten abstinenten Status tatsdchlich zu erhalten?




Evidence for Efficacy of Specific Treatments

(Top Ten in Cumulative Evidence Scores)
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Miller, W. R., Wilbourne, P. L., & Hettema, J. E. (2003). What works? A summary of alcohol treatment outcome research.

In R. K. Hester & W. R. Miller (Eds.), Handbook of Alcoholism Treatment Approaches: Effective Alternatives (3" ed., pp. 13-
63).

Roston MA: Allvn & Racon
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William R. Miller

Robert J. Meyers

IVIIPPY
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Grundannahmen des CRA:

e Suchtmittelkonsum macht fiir den Betroffenen immer

Sinn !

e Abstinenz, aber auch Konsumkontrolle, bedeutet fiir
den Siichtigen immer Verzicht !

* Verzicht muss sich fiir den Siichtigen lohnen !

* Insofern 1st Abstinenz und Konsumkontrolle nie
Selbstzweck, sondern immer nur Mittel zum Zweck !
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e “Sie stehen mit Ihren Wiinschen im Mittelpunkt !”

o “Ich bin der Fachmann, aber Sie entscheiden !”
e “Transparenz ist oberstes Prinzip !”
o “Ich bin dafiir da, Sie zu unterstiitzen ! !”

o “Wenn wir realistische Ziele formuliert haben, bin ich

'97

liberzeugt, dass Sie das schaffen werden
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Wie unterstiitze ich Menschen mit Suchtmittel-

problemen, den ersten Schritt zur Veranderung
tatsachlich zu tun und — vor allem — den erreich-

ten abstinenten Status tatsachlich zu erhalten?

Individuell wirksame Verstarker-
mechanismen, die ein abstinentes

[Leben lohnenswert erscheinen lassen
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« Eliminierung der positiven Verstiarker des Trinkens oder

anderen Suchtmittelgebrauchs

* Entwicklung positiver Verstarker abstinenten bzw.

drogenfreien Verhaltens
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* Einstieg uiber eine befristete, aber verbindliche

Abstinenzabsprache (“Sobriety Sampling”)

» Absicherung der Abstinenz durch medikamentose

Hilfen, z.B. Disulfiram oder Naltrexon
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Verstiarker mussen individuell herausgefunden werden

 Verstarker miissen realistisch sein

 Verstarker sollten in der Verfugbarkeit des Patienten
liegen

« Verstarker sollten kleinschrittig angegangen werden, um

den Patienten Erfolgserlebnisse zu vermitteln
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Korperliche Gesundheit 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Freizeit und meines Privatlebens
Arbeit
Schul- und Ausbildung

Umgang mit Geld

Umgang mit Alkohol und wie er mein Leben betrifft

Umgang mit Drogen und wie sie mein Leben betreffen

Abstinenz und Nuchternheit

Seelische Gesundheit

Korperliche Aktivitit

Beziehung zu meiner/m Partner/in

Beziehung zu meinen Kindern

Beziehung zu meinen Eltern

Beziehung zu meinen engen Freunden/innen

Juristische Angelegenheiten

Kommunikation mit Anderen

Spirituelles und religioses Leben

Meine Zufriedenheit mit meinem Leben insgesamt 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
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Im Bereich meiner korperlichen Gesundheit
wiirde ich gerne ...

Im Bereich meiner Freizeit und meines
Privatlebens wiirde ich gerne ...

Im Bereich meiner Arbeit wiirde ich gerne ...

Im Bereich meiner Schul- und Ausbildung wiirde
ich gerne ...

Im Bereich meines Umgangs mit Geld wiirde ich
gerne ...

Im Bereich meiner Wohnsituation wiirde ich
gerne ...

Im Bereich Partnerschaft wiirde ich gerne ...

Im Bereich meines Umgangs mit Rauschmitteln
wiirde ich gerne ...
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Was traue ich meinem Patienten zu ?!
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Was traue ich mir zu ?!
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 AuBere Trigger (Mit wem, Wo, Wann)

e Innere Trigger (Denken, Empfinden, Fiihlen)
* Verhalten (Was, Wieviel, Wie lange)
» Kurzfristige positive Konsequenzen

» Langfristige negative Konsequenzen

(zwischenmenschliche, korperliche, emotionale, juristische, arbeitsbezogene,

finanzielle, andere)
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Externe Interne Verhalten Kurzzeitige positive Langfristige negative
Ausloser | Ausloser Verstarker Konsequenzen
Mit wem Was trinkt Ihr | Was glauben Sie gefallt Threm Was glauben Sie sind
trinkt Ihr Klient flr Klienten daran, gemeinsam mit die negativen
Klient? gewohnlich? ... ZU trinken? Auswirkungen des
Trinkverhaltens Ihres
Klienten bezogen auf
Wo trinkt Wie viel trinkt | Was glauben Sie gefallt Threm die folgenden Bereiche:
Ihr Ihr Klient Klienten daran, an diesem Ort A. Zwischenmenschlich
Klient? gewohnlich? zu trinken? . .
B. Kdrperlich
C. Emotional
Wann Wie lang sind Was glauben Sie gefallt Ihrem D. Rechtlich
trinkt Ihr die Klienten daran, zu diesem E. Arbeit
Klient? Trinkphasen? Zeitpunkt zu trinken? E. Finanziell

Was glauben Sie
denkt Ihr Klient
bevor er Alkohol
konsumiert?

Welche angenehmen Gedanken
kdnnte Ihr Klient wahrend des
Trinkens haben?

Was glauben Sie
fahlt Ihr Klient
bevor er Alkohol
konsumiert?

Welche angenehmen Geflhle
kdnnte Ihr Klient wahrend des
Trinkens empfinden?
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* Bedingungsanalyse

» Skills Training

* Erproben der Nuichternheit
« Zufriedenheits-Skalen

« Zicle der Beratung

* Rollenspiele

e Hausaufgaben




Problemlosetraining:

e Definiere das
Problem

e Sammle mogliche
Losungen

e Sortiere schlechte
Losungen aus

e Wahle eine
mogliche Losung
aus

Denk an mogliche
Hindernisse

Beschaftige Dich
mit jedem
Hindernis

Geh die Aufgabe
an !

Uberpriife das
Ergebnis !
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Kommunikationstraining

e Formuliere kurz !

e Formuliere positiv !

e Sej spezifisch !

e Benenne Deine Gefluhle !

e Zeig Verstandnis |

o Akzeptiere eine personliche
. Mitverantwortung |

° Biete Unterstutzung an !




Evangelisches
@ KRANKENHAUS Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie Bethel

Bielefeld

Wir miissen herausfinden, was die relevanten

Verstarker bei einem bestimmten Patienten/Klienten

eigentlich sind. Da stehen zur Auswahl:

- Partnerschaft - Stiitzende soziale Kontakte
(- Arbeit - Haftverschonung

- Wohnung(serhalt) - Sorgerecht bzw. Besuchsrecht

- Gesundheit - ...

- Fuhrerschein
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Fiithrerschein

als Verstarker

fur ein
abstinentes Leben

* Fahrplangesprich

e Therapie

* Abstinenzkontrolle
* Prifungssimulation
* Bescheinigung

VERBUND

www.suchtberatungsstelle.de
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—
KDS:KO e
Wofir sich Abstinenz
Schwanger und

tatsachlich lohnt: drogenabhéngig?
Die eigenen Kinder

Kooperationsvertrag zwischen o ) 4
« Jugendamt ‘
* Kinderklinik
* Frauenklinik
* Drogenberatung

* Psychiatrische Ambulanz K |DS &KO

* Amb. Eingliederungshilfe in Bielefeld

Bielefelder Arbeitskreis
Kinder, Drogen, Schwangerschaft & Kooperation
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saus- |
reh
beim |
3icle-
rdie
rtre-
itieg-
M Bielefeld (big). Der Mann
wollte nichts sehen oder héren
und dndern schon mal gar nicht.
Er vergrub sich in seiner Zelle,
mied den Kontakt zu anderen
Strafgefangenen. Ein Jahr vor
Ende der Haftzeit kam er in eine
besondere Abteilung — zur Vor-
t bereitung auf die Entlassung.
Ohnesichtbaren Erfolg, die Ver-

4

nen | weigerungshaltung behielt er
' | bei. Dann bemiihten sich meh-
llung | rere Partner aus den Bereichen

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie Bethel

Begleitung in ein straffreies Leben

Beispiel soll Schule machen, die
Zusammenarbeit der Partner
Standard werden. ,,Netzwerk So-
ziale Strafrechtspflege” heifit der
neue Zusammenschluss.

Das Ziel ist eine effektivere
Wiedereingliederung von Men-
schen, die ihre Strafe verbiift ha-
ben. Denn das bedeute auch im-
mer Schutz potenzieller Opfer.
Fiir sich genommen arbeiten die
verschiedenen Abteilungen be-
reits seit Jahren an diesem Ziel,
zusammengenommen  wollen

|
\uto- | Vollzug, Integrationshilfen und
rnih- | Straffilligenhilfe  gemeinsam  sienochstirker werden.
sund | um den Mann und sein Leben In Einzelfillen habe die Zu-
n Bi- | nach dem Knast. Mit Erfolg. Das  sammenarbeitjabereits funktio-
rstag, ‘
finet. | f B g
| Netzwerk Soziale Strafrechtspflege |
H
srgen | { MIn dem Netzwerk Soziale Senne i
lers*. : Strafrechtspflege haben sich 12 # der Kreis 74, Verein f\]r%
das | | verschiedene Einrichtungen Straffilligenhilfe Bielefeld i
g fiir | § und Organisatorenzusammen-  Stiftungsbereich Integrati- |
[aus- | | geschlossen aus den Bereichen onshilfe der von Bodel- |
inde- Justiz, Integrationshilfen und schwinghschen Anstalten !
sstel- | | Straffilligenhilfe: + Sozialdienst katholischer §
Aus- * Verein Aktion Straffilli- Frauen Bielefeld (SKF)
fai in | § genhilfe + katholischer Verein fiirso- |
 be- ¢ Bewihrungshilfe am ziale Dienste in Bielefeld |
>t als | § Landgericht Bielefeld M) i
ik in + Evangelischer Gemeinde- + Verein zur Forderung der |
Adler* | | dienst Straffilligenhilfe. |
Ge- + Haus Nordpark im Evan- Der Sprecher dieses Zusam- |
sstel- | § gelischen Johanneswerk menschlusses ist Christian Ba- i
enten ¢ die Justizvollzugsanstal- kemeier vom angelischen |
licrieg | | ten Bielefeld-Brackwede [ und ~ Gemeindedienst, & (05 21) 8 |
p.In- | } 11 sowie die JVA Bielefeld- 01-2740. (big) |
116, | 1

niert, ,,das zeigt bereits die Pra-
xis“, erklirte Klaus Loevenich
vom Verein zur Forderung der
Straffilligenhilfe in Bielefeld.
Und nicht jeder benétige die be-
sondere Betreuung, nicht alles
sei ,perspektivlos®, so [VA-Lei-
ter Uwe Nelle-Cornelsen. Oft
aber erschwerten verschiedene
Faktoren einen reibungslosen
Wiedereinstieg — besonders bei
den Problemfillen. Die Minner
und Frauen haben oft kein intak-
tes soziales Umfeld, verfiigten
nur iiber geringe Bildung. Ar-
mut, Arbeitslosigkeit, Ausbil-
dungsmangel, Suchterkrankun-
genund psychische Beeintrichti-
gungen — all das kénne einen
Riickfall in die Straffilligkeit be-
giinstigen. Und: ,,Die Probleme
sind komplexer geworden®, sagt
Magdalena Falk, Koordinatorin
der Bewihrungshilfe Bielefeld.
Weil die Bielefelder die ersten
Schrittein Richtung Zusammen-
arbeit bereits vor einigen Jahren
machten, sind sie beinahe
zwangsliufig zur Modellregion
des Landes fiir so genannte ,,6rt-
liche Koordinierungskreise® ge-
worden — neben Kleve und
Koln. Diese Landesférderung
sei bislang zwar lediglich ,ide-
ell“, sagt der Abteilungsleiter In-
tegrative Hilfen des Ev. Gemein-
dedienstes und Sprecher des
Netzwerks, Christian Bake-
meier. Aber er sei zuversichtlich,
dass es in Zukunft auch zusitzli-

NETZWERK °

SOZIALE STRAFRECHTSPFLEGE
BIELEFELD

2 o Fogr ios
o 6/ /¢

HHAWML

Netzwerk Soziale Strafrechtspflege Bielefeld gegriindet / Gelungene Wiedereingliederung bedeutet gleichzeitig Schutz potenzieller Opfer

Wollen Menschen in ein straffreies Leben begleiten: Christian Bakemeier, Abteilungsleiter Integrative Hil-

fen des Evangelischen Geme

dedienstes, Magdalena Falk, Koordinatorin der Bewdhrungshilfe Bielefeld,

Ulrich Weber, Leitung der Einrichtung Wohnen und Beraten im Stiftungsbereich Integrationshilfen der
von Bodelschwinghschen Anstalten, Klaus Loevenich, Vorstand des Vereins zur Forderung der Straffilligen-
hilfe Bielefeld, und Uwe Nelle-Cornelsen, Leiter der Justizvollzugsanstalt Bielefeld-Brackwede II (von
links), gehdren zum Netzwerk Soziale Strafrechtspflege.

che Mittel fiir das Netzwerk ge-
ben kann.

Bielefeld hat mit seinen drei
Haftanstalten und insgesamt
2.500 Plitzen eine sehr hohe
»Haftplatz-Dichte". Der Durch-

schnitt betriigt bundesweit 96
Plitze auf 100.000 Einwohner
(landesweit ist das Verhiltnis
97:100.000). In Bielefeld lautet
das Verhiltnis  800:100.000.
Dasssich die hohe Zahl der Haft-

FOTO: THOMASF.STARKE

pliitze statistisch auf die Zahl der
Straftaten auswirke, werde
durch Statistiken widerlegt.
Noch immer sei Bielefeld die lan-
desweit sicherste Grofistadt ab
100.000 Einwohnern.
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Wer hilft Paaren, wenn eine(r) von beiden

Suchtprobleme hat und beide gern

welter zusammenleben wollen ?




Einrichtung einer
Paarsprechstunde mit
paartherapeutischen
Angeboten i.S. von
CRAFT und
EinfUhrung in das
Antabus Coaching
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Strafverfahren

gegen suchtkranke Straftater

aus psychiatrischer Sicht
Eine Han

Einrichtung einer Sprechstunde

fur suchtkranke Straftater
zur Vorbereitung von Hauptverhandlungen
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Ein erster Versuch
zur Verstandigung:

Eine Handreichung
far Juristen als
Wegweiser durch das
kommunale
Suchthilfesystem

Strafverfahren
gegen suchtkranke Straftater
aus psychiatrischer Sicht

Eine Handreichung fur Juristen
mit Wegweiser durch das
regionale Hilfesystem

Evangelisches Krankenhaus Bielefeld

Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie Bethel
Abteilung Abhangigkeitserkrankungen
Remterweg 69/71

33617 Bielefeld

v. Bodelschwinghsche Anstalten Bethel
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\Suchtmittel, Krankheit und Haft zu vermeiden,

ist nur die eine Seite der Medaille. Erst wenn “ Evangelisches
auf der anderen Seite auch positive Ziele
erarbeitet werden, kann eine Therapie wirklich . KRAN KE N HA U s
erfolgreich sein. " : Bielefeld

Haftvermeidung als
Veranderungsmotivation fiir

Psychotherapie Bethel

suchtkranke Straftater

THERAPEUTISCHE BERATUNG
IM VORFELD JURISTISCHER
ENTSCHEIDUNGEN

BEI ALKOHOL-/DROGENSUCHT
UND ANDEREN PSYCHISCHEN
STORUNGEN

Kooperation von
Forensischer Fachambulanz
Bewahrungshilfe
o e 0o st Justiz

Abha#ngigkeitserkrankungen Fachambulanz | "
Ein Angebot der

Forensische Fachambulanz Bethel
Gadderbaumerstr. 31
33602 Bielefeld
Tel: 0521 772 78740
FAX 0521772 78749

Sprechstunden: Dr. Bernhard Mayr
Freitags 15:00 bis 18:00 Uhr
nach telefonischer Vereinbarung

der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Bethel

| ig;cg:ischen Fachambulanz Bethel Ein gli e d erun g Shilf e

| Abteilung fiir Abhéingigkeitserkrankungen

Suchtberatung
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Abschluss einer Kooperationsvereinbarung
mit der Arge zur bevorzugten Vermittlung von
Abstinenzmotivierten ALG II Empfangern in
Beschaftigungsmalinahmen.

Praxis aktuell

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie Bethel

Hilfe auf dem Weg zuriick

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Bethel und Arbeitplus Bielefeld arbeiten zusammen

£

W Biclefeld arbeiten zwei Einrichtungen zusam
men, um Arbeitslosen zu helfen, dic wegen ciner
Suchterkrankung nur schwer den Weg zuriick in die
Arbeitswelt finden. Wahrend eine S I
Wicdereingliederung medizinisch und psycholo-
gisch betreut, vermitteln Fallmanager diese Arbeitslo-
sengeld-Il-Empfangerin geforderte Arbeitsverhalt
nisse. Frauke Braunsbericht

beitsstelle zu finden, um seinem
Leben cinen Sinn zu geben.

Arzt der Ab
gigkeitserkran-
K fur Psychia

elefeld. Wie
rogr (Nan

i fur Psychi
chotherapie Bethel.
chungen zufolge verdoppeln
mut und Arbeitslosigkeit das Ri
sikofir Alkohol- und Drogenab>
der liy hangigkeit. Zudem fordern De
und hat nach Cherlastungenam ~ pressionen, g

Atbeitsplatz abendsimmerofier und die Zerstorung von Zeit
undimmer mehr Allkohol konsu- ~strukturen dasSuchtverhalten

mien. Die Ko Gber sein  Jahr 2007 vermittelteder Fall
niglitt ibm, nachdem er - manager der Arbeitplus Klaus
liren nicht nur s ‘Wemer einen Ein-Euro-Job, der
ihn fur einige Monate stabili

Nach

sele der sechs-

ch die

verlor. Seine Frau lief sich vo
ihm scheiden und zog mit atigen nal
Kindern aus. Erlebte allein insei-  filhrte ihn der monotone Allia
ner Wohnung, machtc awischen-  jedochz tem Alkoholkon-
So sinnvell Ein-Euro
Jobs auch sind, fir viele unserer
suchte er vergeblich, cine Ar- Patienten sind sie cinfach zu

Geschifisbercichs!
beitplus, zu; ,Wir sch

den Suchtprobleme jedoch

den Kunden im Gesp
den Ansprechpartr
plus

so Ewering weiter.
darau, dass Mitarbe
bel mit diesem The

nmer wieder, dass cine
Arbeitstelle beim

ch direkt angesprochen

achten
lesensi

D
der Betheler Klinik
b

N

scitplus wirkt si

ur Vertrauen zwischen

0. zwischen
d der Ar
positivaufBe-
gespr und Wieder.
rungen aus, darin sind

ie Verantwortlichen bei-

sationen einig,

Auch fiir Klaus Werner ergab
sich durch sie cin Weg zurtck in

den Arbeitsr

wkt. Tm Herbst

2008 kam Werner einmal mehr

Betheler Kiin
bei der Erhebung der Vorge-
te seine Stirken h

schi
arb

ic
citc

behandlung in die
Dort wurden

was ihn motivieren ka
bstinent zuble

mog:
iben.

Eine e
fur ihn an oberer Stelle, Die KI
niknahm Kontakt zum zustinds

erschr

in'der n
den  Industric
Arbeitss
befristet, .Es gibt
sber dic Chance, auf gesetelicher
Grundlage den Dbergang in cin
unbefristetes Arbeitsverhaltnis
7u crmoglichen”, betont Ulrich
Ewering.

Klaus Werners Leben hat sich
seither zum Besscren verindert
In s r meuen Firma fiihlt er
sich beruflich gefordert und im

Einen kurzen Ruckfall in den
Alkoholkensum hat er schr
rasch aberwunden und danach
cine Behandlungsvereinbarung
it der Klinik abgeschlossen. So
ko Klaus Werner schnell
wieder an seinen Arbeitsplatz zu
rickkehren. Regelmafige Ge
spriche in der Psychiatrischen

t und herausgefunden

seine Abstinenz
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Partner- | Haftver- Sorge-
schaft schonung recht

Modell

Coop-
Partner

Ansprech
-partner

Status
quo

Nachster
Termin

Dezentrales
Wohnen
Bethel
regional

Bethel
regional

Sozialarbei
terInnen

Regel-
versor
gung

Projekt

Faire
FH Koblenz
Prof. Frietsch

ARGE
Bielefeld
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CRA - Allgemeiner Uberblick uber den Prozess

Zuweisung

Zeitlich befristetes modular aufgebautes
zielgerichtetes Mallnahmenpaket bestehend aus
spezifischen Unterstiitzungsleistungen

Arbeit Wohnen Partner- Gesund- Fuhrer-  Justiz Frei-
schaft heit schein zeit

Zielerreichung
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Fallbeispiel 1

CRA

Bedingungsanalyse

Partnerschaft

Paargespriache, Angebot Antabus,
der Medikation

Zufriedenheitsskala - Beratungsziele

CRA
Fuhrerschein Freizeit

Fiihrerscheinvorbereitungskurs Genusstraining, GSK Monitoring
RegelmiBiger Gesundheitscheck Trockendock, Tanzkurs
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S —
Fallbeispiel 11

CRA

Bedingungsanalyse Zufriedenheitsskala - Beratungsziele

CRA
Partnerschaft Sorgerecht Haftgefahrdung

Paargespriche, Angebot Nemexin, ,»Wenn-dann“-Absprachen mit dem ,Wenn-dann“ Absprachen
Monitoring Domestic Violence Programm  Jugendamt, padagog. Hilfen mit der Staatsanwaltschaft
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Community
Reinforcement
Approach
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Neue Konzepte in der stationaren Suchttherapie:
Welche Vorteile bietet der amerikanische CRA Ansatz ?

* Der CRA ist nicht nur ein selektives Therapieverfahren, sondern ein
umfassendes therapeutisches Konzept

* Grundsatzlich sollen alle Patienten mit Suchtproblemen angesprochen werden

* Der CRA definiert die bestehenden Probleme von der Person her und erfiillt
damit die Grundvoraussetzung fiir einen personenzentrierten Ansatz

* Der CRA 1st zwar methodisch verhaltenstherapeutisch fundiert, in seinen
humanistischen Wurzeln aber schuleniibergreifend plausibel

* Der CRA ermoglicht in seiner Konzeption eine Vernetzung tiber das
medizinische-psychotherapeutische Suchthilfesystem hinaus

* Als evidenzbasiertes Therapickonzept ist es eine geeignete Grundlage fiir
qualitatsgepriifte Hilfekonzepte im ambulanten und stationaren Raum
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John G. Gardm Robert J. Meyers
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Weitere Informationen zum
Thema CRA

unter www.cra-bielefeld.de
und www.Martin-Reker..de

CRA-Manual zur Behandlung
von Alkoholabhangigkeit

Erfolgreicher behandeln durch positive
Verstarkung im sozialen Bereich

Robert J. Meyers
Jane Ellen Smith

Als Einfiihrung wird empfohlen das von uns iibersetzte CRA-

Manual von R.J. Meyers und J.E. Smith aus dem Psychiatrie
Verlag, seit 3/11 in 4. liberarbeiteter Auflage erhiltlich

Kontaktaufnahme mit dem Referenten
unter Martin.Reker@evkb.de



http://www.cra-bielefeld.de/

2017/18 VGP

Veerein fiir gemeindeorientierte Psychotherapie eV,

Fortbestehende Weiterverbreitung des
Community Reinforcement Approaches in
Deutschland -
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1. Global Implementation Conference 2011 in Washington
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== lmplementation

Research:
A SynthESIS |mp|ementation

Research:

Of the A ,"" L SIS |mplemema

Literature [ =F
| : _VJ;»

Dean L. Fixsen
Sandra F. Naoom
Karen A. Blase
Robert M, Friedman
Frances Wallace

UNIVERSITY OF Tampa, Florida
SOUTH FLORIDA 2005
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mmm CRA praktizieren im Film

Im CRA-Ansatz wird der Konsum von Drogen und Alkohol Inhalt der DVDs:

als Teil eines individuellen Verhaltens betrachtet, das eng - Verhaltensanalyse Konsum

mit allen Aspekten des taglichen Lebens verbunden ist. - Zufriedenheitsskala und Zielplanung

Die 6 DVDs zeigen alle Behandlungsstrategien des CRA - Verhaltensanalyse abstinenzorientiertes Verhalten

in der Praxis. Die Interventionen werden in Gesprachen mit - Partnerschaftliche Zufriedenheitsskala und Antabuscoaching
Konsumenten verschiedener Drogen mit sehr unterschiedlichen - Kommunikationstraining und Veranderungswinsche in der
sozialen Hintergrinden modellhaft vorgestelit. Partnerschaft

In den jeweiligen Sitzungen wird nicht nur das Prinzip der positiven - Ablehnungstraining

Verstarkung fassbar, auch die Wirkung einer therapeutischen Haltung,

die alle Versuche der Patienten, ihr Konsumverhalten zu verandern, Martin Reker, Stephanie Kunz: CRA praktizieren

kontinuierlich verstarkt, erschlieRt sich augenblicklich beim Sehen. Behandlungsstrategien und Skills-Trainings fiir die Suchthilfe
Die Filme sind fir die Ausbildung zum CRA-Counseler entstanden. 6 DVDs fir Aus- und Weiterbildung, ca. 6 Stunden Filmmaterial,

89,95 €, ISBN: 978-3-88414-549-4

a'

Wﬁfﬂ

CRA-Ausbildung
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Veerein fiir gemeindeorientierte Psychotherapie eV,

Erarbeitung eines Internetgestutzten
Therapieprogrammes auf der Basis des
CRA durch Dr. Stephanie Kunz, Martina
Bertino und Christoph Brosius

o0
QP
RADIUS
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Weitere Informationen zum Thema CRA
unter www.cra-bielefeld.de

Als Einfuhrung wird empfohlen das von uns
ubersetzte CRA-Manual von R.J. Meyers und
J.E. Smith aus dem Psychiatrie Verlag. Es ist
in 5. Uiberarbeiteter Auflage verfiigbar.
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Bielefeld als Moellstadt .
fur eine vernetzte kommunale Suchtarbeit:

»wenn schon suchtkrank,
dann in Bielefeld*
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